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Bajgiel z indykiem Dpiw, J, ML, GR, G + v v v v v v vt 41,90 z1%
Chrupiaca butka wypiekana na miejscu z pieczonymi plastrami
indyka, gorgonzola, gruszka i rukola, wszytko polane sosem
z nuta powidet $liwkowych, podane z satatka.

Bajgiel z burakiem J, ML, G, GR, NS .. ... 38,90 z1
Chrupigca builka wypiekana na miejscu z marynowanymi
plastrami buraka, gorgonzola, gruszka i rukola, sezam, wszytko
polane sosem z nuta powidel $Sliwkowych, podane z saltatka.

Kanapka rostbef ow, J, ML, G, GR, S, NS .. .. ... .. ... 42,90 zit
Bagietka z plastrami rostbefu, grillowanej papryki, rukola
jalapeno, polane sosem z marynowanym pieprzem.
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Kanapka dorsz J, ML, G, GL, R, NS «vvuvvvnevunnneeennnn 43,90 zt
Chrupiaca butka, smazony dorsz obtaczany w grubo
mielonym pieprzu i mace, sos tatarski, satata.

Kanapka z kurczakiem uJ, M1, G, GL, 0, NS, DW «..ouvnnn.. 39,90 z%
Pieczone mieso z udek z kurczaka, z satatka coleslaw z dodatkiem
orzechdéw wioskich, podane w butce z satatka i sosem curry.

Kanapka przyjaciele J, ML, G, NS, D «..vuuuuunnnennn 44,90 zt
Kromki chleba wypeinione plastrami wolowiny, ogdrka
kiszonego z dodatkiem kapusty kiszonej i cheddara,
podane z ogdbérkami kiszonymi i sosem chrzanowym.

Kanapki dostepne réwniez w wersjach bezglutenowych.cg>

Pozostate propozycje

1. Omlet U, ML, G, GR, DW v v v v v vttt ettt et e ee e 33,90 =zt

cukinia lub indyk, pieczarki, mimolette, parmezan,ser,jajka,
pieczywo z mastem i szczypiorkiem, podany z satatka

2. Omlet U, ML, G, GR, R, DI v v v vt te ettt eeneeenn 33,90 =zt
szpinak, oso$, feta, cukinia, jajka, pieczywo z masitem i szczypiorkiem

3. Omlet weganski G, GR, R, DWe v v v v vt i e i i e 35,90 =z1
. o . )
duszone pomidory, cukinia, tofu, czarnuszka, pieczywo &2
4. Owsianka (sezonowe wersje smakowe)Mr, G, O ....... 30,90 z1
z dodatkiem jogurtu lub mleka kokosowego, owocdw, ﬁ%ﬁ
przypraw i bakalii ~
5. Tarta J, ML, G, GR, R, O NS « vttt imtemeneeneineenns 28,90 z%
(rézne wersje smakowe, zapytaj obsiuge)
6. Croissant z jajkiem w koszulce wr, G, J......... 37,90 z%
1oso$, sos holenderski, roszponka, pikle
Zupa dnia (alergeny - zapytaj ODSIUGE) v v v v vuvnn oo 13,99 z1
Szakszuka J, ML, G, GR, SE, DN « v v vuveuennnnennnneennnnn 37,90 zi

chorizo/batat, wegetarianska lub weganska z tofu

sos pomidorowy, seler naciowy, mozzarella, chorizo o\
lub batat, jajka lub tofu w wersji weganskiej ‘CL”C%)
podane z satatka oraz pieczywem i masitem ze szczypiorkiem

9. Jajecznica ze szczypiorkiem J, ML, G, GR .eeviininn... 26,90 zt
4 jajka, pieczywo z mastem 1 szczypiorkiem, satatka
dodatki: pieczarki, boczek, pomidor + 3,5 zi

10. Kielbaski J, G .. i ittt ittt e e 35,90 =z%

3 kielbaski z krdlika, 2 jajka sadzone, ketchup
$liwkowy, pomidorki grillowane, pieczywo grillowane

11l. TOofUCZNICA S, G, DI v v oottt et e e et e e e e e e e e e 35,90 =zt
tofu, pomidory suszone, pestki, salatka, pieczywo ‘GD
12. Tortilla z tososiem J, ML, G, GR, R, DW vevenenennens 39,90 él

tortilla, 1oso$, ogdrek, satata, cebula,
sos mietowy na bazie avokado z jogurtem

13. Satatka wns, G, GR .... (z burakiem)31,70 z%, (z kaczka)38 zi
plastry z piersi kaczki lub glazurowany burak (%)
(wersja wegetarianska), mix satat, owoce sezonowe,

parmezan, pestki, pomidorki, sos winegret

14. PanCaKeS J, ML, GR v vttt ot ettt ettt e e e eenn 33,90 zi

z waniliowym twarozkiem i sosem owocowym,
polane syropem klonowym, podane z owocami

15. Tosty na SXIONO ML, G, J, GR vttt ittt 37,90 z%t
tosty, pasta z kurczaka, boczek, pomidor, jajko sadone, mozarella

16. Grzanka z pasta awokado i jajkiem w koszulce..... 38,90 zi
ML, 6, J, 6r pajda chleba, jajka, pasta z awokado,chili,
pomidorki, czosnek, cebula, grillowany boczek
(dostepna rdéwniez wersja na spodzie z batata Qg)

z boczkiem z baklazana + 3 z1)

17. Tosty francuskie wr, 6, J, GR ..o viiiiiiii i 32,90 z1
z sosem owocowym i waniliowym twarozkiem, sezonowe owoce,
syrop klonowy (rdéwniez w wersji bezglutenowej)

18. Croissant z jajecznica, chipsami z bekonu i syropem
Klonowym G, J . ...ttt 34,90 z%
jajecznica z 4 jajek, bekon, syrop klonowy, roszponka

19. Tarta na stodko w catosci ML,G.......coviiii.. 160 z%

20. Beza Pavlova J ...viiviriinninninnnan (8 porcji) 160 =z%
na zamdwienie

21. Tarta w calosci + 6 satatek ML, Go...vvvvi.. 160 z%
(dodatkowa satatka 7 zi)

@ bez glutenu vege

eko-zakatek.pl

ul. Aloesowa 8 i 10
kontakt@eko-zakatek.pl
+48 606 992 351

Napoje

1. Lemoniada 300 ml ................... 16,00 zz%
rbézne wersje smakowe

2. Smoothie 300 ml ML, G, O v v v v v i i 20,00 z%
rézne wersje smakowe

3. Sok 300 ml ..ccoi.isurcsionmisannun 18,00 =z
pomarancza, grejpfut

Kawy e
1. Latte Mo .. ... .. 14,50 z% "'Lh’

2. CappuCCino ML . ... .ti it 13,90 z%

3. Cappuccino z bezg M1 ............... 18,00 =zt

4. ESPIreSSO. . .. .ottt ittt 8,50 zt

5. Flat white Mo ........ ... ... .. .. .. ... 16,50 z1

6. Kawa Czarna .............couuuueen.n 10,90 =z%

7. Kawa biata Mo ........... ... .. . . ... 12 zt

8. Latte orzechowe ML, 0, 02 .. .. .. .. .... 18,90 =zt

9. Kawa MXOZONA M. . . o v v v v v veeevee e en 18,90 =z%

kawy z mlekiem ro$linnym + 3 zi
dodatkowe espresso + 5 zi

Herbaty

1. Czas relaksu/Obudz sie 250 ml ...... 16,00 =zt

2. Obudz sie 250 ml ................... 16,00 =zt

3. Czarna herbata 250 ml............... 12,50 z%

4. Biata herbata 250 ml................ 12,50 z% Y

5. Earl Grey 250 Ml «.uvuenrnenennnennn. 12,50 zi \(/
6. Owoce lesne 250 ml .................. 12,50 zt @ ‘,/
7. Mieta 250 ml .......0 i 12,50 zi \\\ﬂ

8. Herbata z konfitura 250 ml .......... 16,50 z% ‘/"
9. Herbata z sokiem 250 ml ................. 16,50 z1

Napoje zimne

1. Woda mineralna DW ..........oeuumenmennennnn 9 z%t
CoCa=Cola DI v oot v ie et et e e 13 zt
3. Fanta DW ..ottt e 13 z%

Koktajle, lemoniady, tarty oraz warzywa faszerowane
wystepuja w rdéznych wersjach smakowych w zaleznosci
od dostepnosci produktdé4w - zapytaj obsiuge lokalu.

Nasze dania przygotowywane sg na biezaco.
Nie korzystamy z pdiproduktdédw ani mikrofali
wiec czas oczekiwania moze by¢ wyzszy niz 15 min.

Pieczywo bezglutenowe + 3,50 z1
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Zachecamy do zapoznania sie z naszym menu cateringowym, gdie znajduja sie przekaski, dania i desery na specjalne okazje. ¥E3
Zapraszamy do skiadania zaméwien na catering i wszelkiego rodkaju imprezy w Sniadaniotece. KA

<— Opis alergendéw wystepujacych w menu na odwrocie.



