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Informacje

Koktajle. lemoniady, tarty oraz warzywa faszerowane
wystepujg w réznych wersjach smakowych w zaleznosci

od dostepnosci produktow - zapytaj obstuge lokalu.
[m]BA[m] Hasto do Wi- Fi
bajgiellll
lub

] ¢’

Polrzebujesz Caleringu?

Planujesz spotkanie firmowe, przyjecie rodzinne, czy inng
uroczysto$¢? Z przyjemnoscig dostarczymy wySmienite dania prosto
do Twojego stotu!

Nasze dania przygotowywane sg na biezaco.
Nie korzystamy z pétproduktdw ani mikrofali
wiec czas oczekiwania moze by¢ wyzszy niz 15 min.

Skanuj QR kod obok, aby zapoznac sie z naszym menu cateringowym i
dokonaj rezerwacji juz dzi$. Dbamy o kazdy szczegdt, aby Twoje

wydarzenie byto niezapomniane! \/

EERE] Odkry; Spokds w Naszym
i Fko—Zakallka w Goérach!

|
E Szukasz miejsca, gdzie mozesz na chwile oderwac sie od codziennego
zgietku i w petni zrelaksowac? Zapraszamy do naszego eko-zakatka

potozonego w sercu gor! Czyste powietrze, malownicze krajobrazy i blisko$é
%% natury zapewnig Ci idealne warunki do wypoczynku.




ME
97"’? Kamnapki na Cieplo HL\M |

#1 Bajgiel Z IndYKI@m 0w 1 6.6...cvvveeoicc 43,90 z
Chrupigca butka wypiekana na miejscu z pieczonymi plastrami indyka, gorgonzolg, gruszka i
rukolg, wszytko polane sosem z nutg powidet Sliwkowych, podane z satatka.

#2 Bajgiel Z BUraKiem , uic oais............cooviviiviiiiiiiiiiiii i 40,90 z
Chrupigca butka wypiekana na miejscu z marynowanymi plastrami buraka, gorgonzolg,
gruszky i rukolg, sezam, wszytko polane sosem z nutg powidet sliwkowych, podane z
satatka.

#3 Kanapka RoStbef o i c.on.5 05, ...coiiiiiiiiiiii 44,90 z
Bagietka z plastrami rostbefu, grillowanej papryki, rukolg jalapeno, polane sosem z
marynowanym pieprzem.

BATOST Z DOTSZOM 116,608 vt 40,90 z#
Gotowany na parze dorsz, karmelizowana czerwona cebula, satata, pikle, sos majonezowy z
paprykg gochugaru.

#5 Kanapka CZA S 1L, 661 015, De e 42,90 z#+
Kromka chleba, filet z kurczaka panierowany, satata lodowa, jajko sadzone, pomidor, s0s
majonezowy z anchois.

#6 Kanapka Przyjaciele ; vicusom ........oooooviiiiiiiiiiiii 45,90 z
Kromki Chleba wypetnione plastrami wotowiny, ogorka kiszonego z dodatkiem kapusty
kiszonej i cheddara, podane z ogérkami kiszonymi i sosem chrzanowym.

BT TOSTY NASTON0 1116167 .vvooovvviiiiiiiic i 39.90 z
tosty, pasta z kurczaka, boczek, pomidor, jajko sadzone, mozarella.

#8 Grzanka z pasta awokado i jajkiem w Koszulce wicion..............ccoocoiviiriiiiiiinn, 40,90 zt
Pajda Chleba, jajka, pasta z awokado, chili, pomidorki, czosnek, cebula, grillowany boczek/
cukinia (dostepna réwniez wersja na spodzie z batata +3 zH).

*Wszystkie kanapki dostgpne réwniez w wersjach bezglutenowych oraz w tortilli.

@bez glutenu @ vege

KA *Opis alergendw wystepujgcych w menu na odwrocie. *Zamowienia prosimy sktadac przy barze




Pozostate Dania

0,

&

o L Mot 116,69, 00 s 35,90 z

cukinia |ub indyk, pieczarki, mimolette, parmezan,ser,jajka, pieczywo z mastem i
szczypiorkiem, podany z satatkg

2 DMIRT 1 1L 60 R DI vttt et ettt ettt 35.90 #
szpinak, t0so$, feta, cukinia, jajka, pieczywo z mastem i szczypiorkiem

3. Owsianka (sez0nowe Wersjie SMAKOWEIHL 6.0 ....v.vvveveveiiiiiiiieises e, 33.90 z @
z dodatkiem jogurtu lub mleka kokosowego, owocéw, przypraw i bakalii

4. Croissant z jajecznica, chipsami z bekonu i syropem klonowyme ..o 35,90 z
jajecznica z 4 jajek, bekon, syrop klonowy, roszponka

B SZAKSZUKA 1 1L 6,65, S5, DH oottt ettt ettt ettt 39,90 # @ @

chorizo/batat, wegetarianska lub weganska z tofu sos pomidorowy, seler naciowy, mozzarella,
chorizo lub batat, jajka lub tofu w wersji weganskiej
podane z safatkg oraz pieczywem i mastem ze szczypiorkiem ‘@

6. Jajecznica ze SZCZYPIOTKI®M 1 1L 6,68 ......coovvvviiiiiicccceee e 27,90 z
4 jajka, pieczywo z mastem i szczypiorkiem, satatka dodatki: pieczarki, boczek, pomidor + 4,5 zt

7. KietDaSKI 16 ...........ooovviicicccccce s 37,90
3 kietbaski, 2 jajka sadzone, ketchup sliwkowy, pomidorki grillowane

B TOTUCZNICA 56,01 ......vovveooeeeeeeece oo eeee e eee e eee e ee e 37,90 zt @
tofu, pomidory suszone, pestki, satatka, pieczywo

9. TOStY frANCUSKI® 1L 6.1,68 ...cocvvviiiiceeeecee e, 34,90 z
z sosem owocowym i waniliowym twarozkiem, sezonowe owoce, syrop klonowy (réwniez w wersji
bezglutenowej)

10, PaNCaKES 111 68 ..o 35.90 zt
z waniliowym twarozkiem i sosem owocowym, polane syropem klonowym, podane z owocami

*Opis alergendw wystepujgcych w menu na odwrocie.



Napoje

Lemoniada 300 Ml ...........cccoovevvviiiiiiicceee e 16,00 zt
rdzne wersje smakowe
Smoothie 300 MIML G0 ..eeviveeiiieii 20,00 #
rdzne wersje smakowe
SOK 30D Ml .vviveicer e 18,00 z

pomarancza, grejpfrut

Herbaty

Czas relaksu/0budz sig 250 Ml ............ccooovviiiiiiii 16,00 z =

0budz Sig 250 Ml ..ot 16.00 z

Czarna herbata, Biata herbata, Earl Grey, Owoce lesne lub Migta 250 m| 14,50 zt

Herbata z konfiturg 250 ml ... 18.00 zt

Herbata z sokiem 250 Ml ...........cc.coo i 18,00 zt

Kawy

LAt ML vvveeece e 16,00 z
CaPPUCCINO ML ..o 14,50 z
Cappuccind zbezg ................cccooeiiiiiii 18.00 zt
ESPIESSO ......vvveiiiiiiiiie et 8.50 zt
Fiat White ML ..., 16,50 zt
Kawa €zarna .............ccoceeviiiiini 14,00 zt
Kawa biata ui ..o, 14,00 z
Latte 0rzeChOWE ML 0.0Z......vvvveiiiiiiiii e 18,90 7
KaWwa MroZona ui ...........ovvvvviiiiiiiiiiieccce 19,90 #
Matcha KOKOSOWA ...............cccovvveiiiii e 19,00 zt
Matcha mrozona z syropem rabarbarowym naszej produkcji we ........... 21,00 #

kawy z mlekiem rodlinnym + 3 .5zt
dodatkowe espresso + b zt

Nallpoje Zimme

Woda mineralna ow ...........cccvvvviiiiiiiie 9z
€0Ca-COla W ...t 13z
FANtA 00 oo 13z




RAlergeny

6 - GLUTEN - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich odmiany

S - SKORUPIAKI - i produkty pochodne

J - JAJA - i produkty pochodne

R - RYBY - i produkty pochodne

0Z - ORZESZKI ZIEMNE - (arachidowe) i produkty pochodne

S0 - S0JA - i produkty pochodne

ML - MLEKO - i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

0 - ORZECHY - tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzeszki brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy
Queensland a takze prodkuty pochodne

SE - SELER - i produkty pochodne

GR - GORCZYCA - i produkty pochodne

NS - NASIONA SEZAMU

DW - DWUTLENEK SIARKI

t - tUBIN - i produkty pochodne

M - MIECZAKI - i produkty pochodne



Calering

1. Rolada Z KUFCZAKA ...........ceemuuuiieieiiieeeereeerren e s e e e resna e s e e e e nnns e e e e e rnnnnneeererennnnnnennes 90 zt/ok 3 porcje
ciasto francuskie, piers z kurczaka, pieczarki, ser
Satatka: rukola, roszponka, pomidorki koktajlowe, winogrona, granat, sos winegret
2. R0lada Z40S0SHa ........cceennnieiiiiei e e e a e e e e e nn e e e rennan 90 zt/ok 3 porcje
ciasto francuskie, filet z fososia, nale$nik ziotowy, szpinak. ser (ok. 3 porcje)
Satatka: rukola, roszponka, pomidorki koktajlowe, winogrona, granat, sos winegret
3. Mini KanapKi ........cceenneiiiiieieee e e e e e e e e e e e ra e e e e e e n e eeerenn 71,20 zt/szt.
mix kanapek z pastami: awokado, soczewica, tuiczyk, kurczak
dekorowane warzywami, serami, ziotami, wedlinami
4. Mini tOTHIlle ... ————————— 6.50 zt/szt.
serek, toso$ wedzony, tuficzyk, rukola, roszponka, kietki, ogorek, papryka
5. Przekaski z ciasta francuskiego .............cccceviiiieiie i 6.30 zt/szt.
z serami, warzywami, wedlinami
6. Roladki z grillowanej CUKinii ............cuuueiirimimeecei e rr e e e e e e e e e e nn e e e e enn s 6.00 zt/szt.
cukinia z serem feta
L 111 - PP 6.50zt/szt.
ztososiem i szpinakiem, burak z kozim serem, kurczak mango, gruszka z gorgonzola
8. Miseczi Z tortilli .........cooeriiiiiiiieee e ——————— 7,50 zt/szt.
satata lodowa, kurczak, bekon, pomidor, sos winegret
0. Tatar WOMOWY ......oeieeieeeiieeeeieieee s e e ereneu e e e e e rrnn s reserrennssreeeernnnssssseenennsssseeeernnnsnnseeerenn 15.00 zt/szt.
tatar wotowy, gruszka, pieczywo razowe
10. Roladki z 10508ia i FUKOl .........eueeeeeicciciie e e 6.50zt/szt.
O T T 17 - 4 13,00 zt/szt.
indyk. fasolka, ogdrek konserwowy, sos majonezowy
12. Pomidorki nadziewane satatka jarzynowg .............cccvreieereniicinneie e 7,30 zt/szt.
13. Mini croissanty z pasta awokado, mozzarellg i satatg ............ccocceerriiiiniiiin e, 7,90 t/szt.
T4, ProzZiaKi ........oooeeiiieeieieee e e e e e e e e e e e e nenenn 7,30 zt/szt.
z mastem czarnuszkowym, rukolg i szynka parmenska
T T (1T T P 8.00zt/szt.
z szynkg parmenska
16. Melon W ProSCIUL0 ........cceeeueeieiieiiiee e s e e reee e ee s e e e eea e e s e e e en s e e s e e e nnnan s e erennnnnn e eernnnnnnn 8.00zt/szt.
17. Mini tosty z pasta i jajkiem sadzonym ............ccccveiiiiiiiiii 8.00zt/szt.
18. Carpaccio zburaka ............ceeveeeiiiiiiiiiiiniiieeereeeeeenns z fetg 80 zi/pdtmisek, z kozim serem 85 zt/pétmisek
plastry buraka, ser, sos, rukola
19. Satatka PIECZATKOWA .........ceuuuiiieiiie e ee e s e e reee e e e e e e enn e e e e e e s nn e e e e e e ennnan e e erennnnnnnrees 85 zt/kg
pieczarki, papryka, jajko, groszek, cebula, kukurydza, majonez
20. Satatha Z KUTCZAKiem ..........ceuuiiiiiiiieiir e i e s e rree e s e s e rreae e e e e e re s e e e e e e nnnnn s eeennnnnnnrenen 90 zt/kg
ananas, rukola, pomidory suszone, orzechy wtoskie, grillowany kurczak, sos winegret
21. Satatha Z40SOSIEM ........ceemuneiiiieiiie e e e er e e e e e e e e e rena e e e e e e e a e e e ernnn e errnnnnarreens 90 zt/kg
wstazki ogorka, toso$ wedzony, czerwona cebula, grzanki
22. Satatka Z KaCzKg ..........cceeeeiiieiie i 90 zt/kg
rukola, roszponka, pomidorki, melon, gruszka, winogrona, granat, parmezan, sos winegret, grzanki
23. Satatha KUSKUS .........coeeeiieeiiiiieiie e e e rre e e e s e rree e e s e e renn e e s e e e nnnn e e e e e e nnnn e e e e rennnnnnenees 80 zt/kg
kasza kuskus, granat, ogdrek, migta, cukinia
24. Satatha Z batatem ............ooeeeiieei e e e e nn e e e nnnnan 90 zt/kg
batat, peczak, feta, granat, rukola (mini satatki 13 zt/porcja)
25. SH00KA TAMtA .....cooiiiiieiecee e e e e e e e e e e e e e nrrann 180 zl/szt
limonkowa, orzechowa, czekoladowa
26. Stonatarta + B satatek .......coeveieieenee e ———————— 180 zt/szt
27. Beza Pavlova ..........ocoeeiiiiiiier e mata 150zt duza 180 zt/szt

z owocami i kremem $mietanowym






